
災害時、知恵と工夫で生き残れ！災害時、知恵と工夫で生き残れ！

防災
企画
防災
企画

サバイバル飯サバイバル飯
めしめし

9月5日（土）
10:00~11:30
100円（材料費）

アルミ缶と牛乳パックを使って
ご飯を炊きます

きれいに洗った350mlのアルミ缶２個
１Lの牛乳パック３本
軍手、ハサミ、お椀、お箸、ふりかけやつくだ煮など

FAX  0749-45-3556

持ち物

探検の殿堂  メール  tanken@city.higashiomi.shiga.jp申し込み


